
Основное (организованное) меню МБДОУ МО 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

    

    

  

  

  
  

      

    

  

    

Заведую № 50» 
и" г и г.Краснодар "Детский сад № 50" (ясли) сю 

Осенне-зимний сезон с 09.01.2024г. 20241 

1 день ни | 2 день вторник ] 3 день среда | 4 день че 
Завтрак 

Запеканка из таопога Макапоны отвапные с 
‘ 120 яицо вареное ясли 40 о ы 159 омлет натуральныи ясли 154 

ли. сыром ясли 
Кофейный напиток с 150 Каша гречневая 75 Яйцо вареное ясли 40 Икра кабачковая для 150 

молоком ясли рассыпчатая ясли детского питания ясли 
5 Салат из горошка 

пе ее 260\100 {зеленого #6 Юах2с’с молоком: яслм 150 Чай с лимоном ясли 150\7 — |Печенье яспи 20 
сыром ясли 

консервированного ясли 

Чай с молоком ясли 150 Ур ТАОАНКОВ-А Я 60 Вутербров с'иволем 30\7 
етского питания ясли. 

бутерброд с маслом 27 бутерброд с маслом 37 

ясли ясли 
завтрак 2 

Яблоки ясли 120 Яблоки ясли 80 Яблоки ясли 80 ре мы 150 сок фруктовый ясли 150 

молоком кипяченное 200 мололко кипяченное 150 

‘асли яспи 
Обед 

Суп картофельный с > в 
с мясными Борщ с капустой и ы Суп картофельный с 

| макаронными изделиями 150 в 150 п картофельный ясли 150 
8 ро ыы фрикадельками ясли 150 картофелем ясли Вупжарн й о клецками ясли зо 

2 РОЛИ ЗЕЯ 430 макаронник с печенью 420 Запеканка картофельная 475 55 Птица, тушенная в соусе а 

ие ясли > с печенью ясли с овощами ясли в 
= ыы 

Компот из свежих плодов 150 Салат из квашеной 40 Салат из свеклы ясли 50 Капуста тушеная ясли 120 Салат из соленых 40 
ясли. капусты ясли огурцов с луком ясли. 

Хлеб пшеничный ясли 30 Хлеб пшеничный ясли 30 Кисель фруктовый ясли 150 Компоиз овахя» пНОДОВ 150 НТО ИЕ ЗРООВ 150 
ясли шиповника ясли 

Хлеб ожаной ясли 30 Хлеб ожаной ясли 30 Хлеб пшеничный ясли 30 Хлеб пшеничный ясли 40 Хлеб пшеничный ясли 40 
т я ы ы 

КОМПОТ ИЗ СУЩЕНЫХ 150 Хлеб ржаной ясли 30 Хлеб ржаной ясли 30 Хлеб ржаной ясли 30 
фруктов ясли 

Упло: й 

Рыба. запеченная в я Суп молочный с коупой А Пулинг из творога а : р рыба тушенная с х 
19 124 р 53 кефир ясли 154“ (Ч 

омлете 70 ясли (паровой) ясли овощами ясли 
п 

Кое Пиениеа 70 Булочка домашняя ясли 70 ОО КедяеННОе 150 Вафли ясли 20 Ваша паеничная 80 
рассыпчатая ясли ясли рассыпчатая ясли 

Салат из соленых Суп мопочный с Салат из горошка 
40 кефир ясли 150  еченье ясли 20 а я 180 зеленого 40 

огурцов с луком ясли . гречневой крупой ясли ааа 
онсервированного яспу 

Чай с лимоном ясли 150/3,5 Бананы 120 120 Чай с лимоном ясли 150/3.5 
Хлеб пшеничный ясли 30 Хлеб пшеничный ясли 40                     

с творогом 

с молоком ясли 

с маслом с 

ясли 

мололко кипяченное 

ясли 

очки паровые ясли 

тушенная с 
ясли 

пшенная 

из картофеля с 

огурцами ясли 

натуральный 

из квашенной 

капусты ясли 

Чай с сахаром яспи 

с маслом 

молоком кипяченное 

картофельный с 

рисом ясли 

коета мясная ясий 

икра овощная ясли 

компот из схофруктов 

молочный манный 

Булочка "Т\ 

Кефир ясли 

$ 

из творога с 

вапиток с 

молоком ясли 

ясли 

Борщ с фасолью и 

картофелем ясли 

уляш из отварного мяса 

пшенная 

из соленых 
с 

компот из лимонов ясли 

Запеканка картофельная 
печенью ясли 

из свеклы ясли 

Чай с молоком ясли 

натуральный 

из горошка 
зеленого 

с маслом 

Чай с сахаром ясли 

Яблоки ясли 

с 

макаронными изделиями 

из 

Капуста тушеная ясли 

из свежих плодов 

Хлеб пшеничный ясли 

молочный с 

гречневой крупой ясли 

Кефир ясли 

Булочка ванильная 

      

109 

Какао с молоком ясли 

Вафли яспи 

фруктовый ясли 

картофельный с 

ясли 

Плов из (ницы ясии 

из 

из груши дички 

(леб пшеничный ясли 

рыба ‚тушенная с  


