
Методические рекомендации для педагогов 

по организации летней оздоровительной работы в МБДОУ МО  

г. Краснодар  

«Детский сад № 50» 

Летнюю работу с детьми в детском саду принято называть оздоровительной, 

она имеет свою специфику. Важно всемерно использовать благоприятные для 

укрепления здоровья детей условия летнего времени и добиться, чтобы 

ребёнок окреп, поправился и закалился, научился понимать и полюбить 

удивительный, прекрасный мир растений и животных. Летом природа 

представляет себе  большие возможности для развития познавательных 

способностей дошкольников. 

Успех летней работы определяется, прежде всего, тем, насколько 

своевременно подготовился к ней коллектив детского сада. 

Примерная тематика: 

1. Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми 

Вариативность утренних гимнастик на данный период 

Организация подвижных игр 

Проведение праздников и досугов 

2. Мир природы 

Календарь сезонных наблюдений, явлений (насекомыми, рыбами, 

растениями, птицами и т.д.) 

Организация работы в цветнике и огороде 

Тайны природы, лекарственные и ядовитые растения 

Требования к проведению экскурсий 

Профилактическая работа по предупреждению отравлений ядовитыми 

растениями 

3. Игра 

Требования к содержанию и размещению игрового оборудования на летних 

площадках. 

Организация разных видов игр в летний период 

4. Художественно-изобразительная деятельность 

Нетрадиционные приёмы в изобразительной деятельности 

Развитие детского творчества 

5. Летние праздники и досуги 

Знакомим детей с русскими народными праздниками 

Основные требования в организации праздника 

Тематика и подбор материала праздников и досугов к проведению активного 

отдыха в летний период 

6. Основы безопасности жизнедеятельности детей 

Инструктажи 

Изучаем правила пожарной безопасности 

Организация работы «Внимание дорога» 
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